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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МОБУ СОШ № 94  города Сочи имени Тхагушева 

И.Х. обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, основного 

общего образования. В рамках реализации ФГОС начального общего образования (ФГОС 

НОО) осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

При составлении плана внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023/2024 учебный год МОБУ СОШ № 94  города Сочи руководствовалось 

следующими нормативными документами:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями).  

3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»  

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций»  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования».  

6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

7. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2;  

8. Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

9. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 

1. Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности : 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального и основного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная 

деятельность на уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации 

учащихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 



1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или 

компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, 

его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию. 

 

Объем внеурочной деятельности 

 

Класс 3 4 

Количество часов в год 340 340 

Количество часов в 

неделю 

10 10 

2. Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

1. духовно- нравственное; 

2. общеинтеллектуальное; 

3. общекультурное; 

4. социальное; 

5. спортивно-оздоровительное. 

Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное 

развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на 

раскрытие способностей и талантов учащихся. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового 

знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организации 

познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении. - формирование 

целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания. 

Общекультурное предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает 

чувство личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к 

прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях. 



Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание 

условий для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать 

собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты. 

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования определяет образовательная 

организация. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, олимпиады, военнопатриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные 

общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы 

рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, 

конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные образовательные 

модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, 

практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, 

спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий 

внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Распределение часов плана 

внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направления 3 класс  4 класс  

Духовно-нравственное 3,5 3,5 

Общекультурное 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное 3 3 

Социальное 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

2 2 

ИТОГО: 10 10 

 



1. Духовно-нравственное направление 

 

№ Название 

программы 

Класс Объем 

 

Особенности программы 

в год в неделю  

1 «Разговоры о 

важном» 

3 

4 

34 

34 

 

1 

1 

 

Программа предполагает знакомство 

учеников с общественно-политической 

жизнью страны, событиями их 

региона. Программа разработана на 

курс с 1 по 11 класс. Является важным 

элементом духовно-нравственного 

развития обучающихся в рамках 

воспитательных мероприятий школы. 

3 «Орлята России» 3 

4 

68 

68 

 

2 

2 

 

Программа направленна на: 

 Воспитание  любви и уважении 

к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей 

страны, России. 

 Воспитание уважения к 

духовно-нравственной культуре своей 

семьи, своего народа, семейным 

ценности с учётом национальной, 

религиозной принадлежности. 

 Формирование лидерских 

качеств и умений работать в команде. 

 Развитие творческих 

способностей и эстетический вкус. 

 Воспитание ценностного 

отношения  к здоровому образу жизни, 

привитие интереса к физической 

культуре. 

 Воспитание  уважения к труду, 

людям труда. 

 Содействие воспитания 

экологической культуры и 

ответственного отношения к 

окружающему миру. 

 Формирование ценностного 

отношения к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

 

4 «Уроки 

нравственности» 
 

3 

4 

17 

17 

 

0,5 

0,5 

 

Новизна программы в том, что она 

 направлена   на поддержку 

становления и развития 

высоконравственного, творческого, 

компетентного гражданина России. 

Программа обеспечивает реализацию 

одного из направлений духовно-

нравственного воспитания и развития: 

воспитание нравственных чувств и 



этического сознания младшего 

школьника. 

 

2. Общекультурное направление  

 

№ Название 

программы 

Класс Объем 

 

Особенности программы 

в год в неделю 

1 «Азбука адыгского 

этикета» 

3 

4 

 

17 

17 

0,5 

0,5 

 

Программа «Азбука адыгского 

этикета» расширяет предметную 

область «Филология» за счет введения 

дополнительных сведений о 

словарном богатстве адыгейского 

языка, упражнений на развитие 

логического мышления, 

разнообразного занимательного 

материала.  

 

 

 

 

 

 

3. Общеинтеллектуальное направление  

 

№ Название 

программы 

Класс Объем 

 

Особенности программы 

в год в неделю 

1 «Занимательный 

русский язык» 

 

3 

4 

17 

17 

 

0,5 

0,5 

 

Программа данного курса позволяет 

показать учащимся, как увлекателен, 

разнообразен, неисчерпаем мир 

слова, мир русской грамоты. Это 

имеет большое значение для 

формирования подлинных 

познавательных интересов как 

основы учебной деятельности. В 

процессе изучения грамматики 

школьники могут увидеть 

“волшебство знакомых слов”; понять, 

что обычные слова достойны 

изучения и внимания. Воспитание 

интереса к “занимательной 

грамматике” побуждает учащихся 

расширять свои знания по русскому 

языку, совершенствовать свою речь. 

2 «Основы 

финансовой 

грамотности» 

 

3 

4 

17 

17 

0,5 

0,5 

 

Начальное экономическое 

образование является одним из 

факторов, оказывающих влияние на 

становление личности ребёнка и его 

отношение к материальным и 



духовным ценностям. Реальность 

нашего времени требует, чтобы даже 

младший школьник знал, что такое 

потребности и ограничение 

возможностей их удовлетворения, 

умел делать осознанный 

(экономически рациональный), 

выбор, представлял назначение 

денег, понимал, из чего складывается 

бюджет семьи, что такое цена товара 

и от чего она зависит, как создаётся 

богатство, как им возможно 

распорядиться. Поэтому очень важно 

правильно преподнести детям 

экономическую информацию, с 

которой они сталкиваются в 

реальной жизни.  

С учётом специфики обучающихся 

начальной школы основной целью 

обучения экономике обучающихся 

младших классов является 

формирование начальных 

представлений об окружающих 

экономических условиях жизни и 

деятельности людей. 

3 «Мир растений» 3 

4 

17 

17 

0,5 

0,5 

 

Программа предполагает 

организацию внеурочной 

деятельности в форме занятий 

познавательной направленности. В 

течение всего курса 

предусматривается несколько 

направлений, которые объединяют 

всю программу: изучение истории и 

природы родного края, 

фенологические наблюдения, 

прослеживание демографической 

обстановки. Занятия осуществляются 

как в форме беседы, лекции, 

практических занятий, игр, 

индивидуальных занятий, так и в 

форме экскурсий, экологических 

исследований, природоохранных 

акций, на свежем воздухе для 

изучения объектов природы, 

получения эстетического 

наслаждения, изучения 

антропогенного влияния человека на 

природу, развития физической 

активности школьников и их 

оздоровления. 



4 «Веселый 

английский» 

3 

4 

17 

17 

0,5 

0,5 

 

Программа ориентирована на 

личность ребёнка: расширяет 

лингвистический кругозор детей, 

ребёнок получает сведения о другой 

стране и её жителях. 

Программа обеспечивает  развитие  

интеллектуальных общеучебных 

умений, творческих способностей у 

учащихся, необходимых для 

дальнейшей самореализации и 

формирования личности ребенка, 

позволяет ребёнку проявить себя, 

преодолеть языковой барьер, выявить 

свой творческий потенциал. 

 

 Кубановедение 2 

3 

34 

34 

1 

1 

Программа ориентирована на: 

Воспитание российской гражданской 

идентичности: патриота: любви и 

уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину,прошлое 

настоящее  многонационального 

народа России;  

Осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, 

языка, культуры своего народа, 

своего к основ культурного наследия 

народов России и человечества; 

усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных 

ценностей многонационального 

российского общества; воспитание 

чувства ответственности и долга 

перед диной. 

 Формирование 

ответственного отношения к учению, 

овладение навыками саморазвития и 

самообразования. 

Формирование целостного 

мировоззрения, 

соответствующего coвременному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира. 

Формирование осознанного, 

уважительного и доброжелательного 

ношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям 



народов России и народов мира; 

готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимании. 

 

4. Социальное направление 

 

№ Название 

программы 

Класс Объем 

 

Особенности программы 

в год в неделю 

1 «Юный 

исследователь»  
 

3 

4 

17 

17 

0,5 

0,5 

 

Программа курса «Я - 

исследователь» предназначена для 

обучающихся начальных классов. 

Программа направлена на развитие 

интеллектуального и творческого 

потенциала каждого 

обучающегося. Основная идея 

курса создать условия для 

активации личностного 

потенциала обучающихся через 

проектную деятельность. 

Особенностью данной программы 

является реализация 

педагогической идеи 

формирования у младших 

школьников умения учиться 

самостоятельно, добывать и 

систематизировать новые знания.  

2 «Мы и наш мир» 3 

4 

17 

17 

0,5 

0,5 

 

Программа внеурочной 

деятельности педагогически 

целесообразна, потому что 

способствует:более 

разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей 

ребенка; 

развитию у обучающихся 

заинтересованности к различным 

видам деятельности;желанию 

активно участвовать в 

продуктивной общественной 

жизни; 

развитию умения у 

обучающихся самостоятельно 

организовать своё свободное 

время. 

Важной и необходимой 

задачей, стоящей перед 

воспитателем, является развитие 

познавательной деятельности 

каждого ученика, воспитание 

любви к родному краю. Решение 



этой задачи осуществляется не 

только на уроке, но и во 

внеурочной деятельности. 

 

 

5. Спортивно-оздоровительное направление 

 

№ Название 

программы 

Класс Объем 

 

Особенности программы 

в год в неделю 

1 «Народные игры 

адыгов» 

3 

4 

17 

17 

0,5 

0,5 

 

Актуальность данной программы 

состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга 

учащихся, удовлетворение их 

потребностей в активных формах 

познавательной деятельности. 

2 «Самбо» 3 

4 

17 

17 

0,5 

0,5 

Программа в большей 

степени направлена на развитие 

физических способностей, 

приобретение умений и навыков 

борьбы самбо. В ходе 

реализации программы используются 

личностно-ориентированные 

технологии обучения, позволяющие 

осуществить разностороннее развитие 

учащихся на основе индивидуальной 

работы с каждым учащимся. 

3 «Безопасные 

дороги Кубани» 

3 

4 

34 

34 

1 

1 

Актуальность данной программы 

в необходимости создания условий для 

непрерывного обучения участников 

дорожного движения, начиная с 

младшего школьного возраста, 

диктуется условиями бурного роста 

современного автомобильного 

транспорта и увеличением 

интенсивности движения на 

автодорогах. Среда обитания ребенка 

перенасыщена риском и опасностями 

дорожно-транспортных происшествий.  

 



                  Утверждено 

решением педагогического совета  

протокол №1 от 29 августа 2023 года 

директор МОБУ СОШ № 94 города Сочи 

________________ Д.Д. Гвашева  

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности 

для 3-4 классов МОБУ СОШ № 94 города Сочи 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Направления/Тематика 

внеурочной деятельности 

Наименование кружка/ 

 

классы 

Количество часов 

3 

 

4 Всего 

часов 

 

 

Духовно-нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Уроки нравственности» 0,5 0,5 1 

«Орлята России» 2 2 4 

Общекультурное 

 

«Азбука адыгского этикета» 0,5 0,5 1 

Общеинтеллектуальное «Занимательный русский 

язык» 

 

0,5 0,5 1 

«Основы финансовой 

грамотности»  

 

0,5 0,5 1 

«Мир растений» 

 

0,5 0,5 1 

«Веселый английский» 

 

0,5 0,5 1 

Кубановедение 1 1 2 

Социальное  «Я – исследователь» 

 

0,5 0,5 1 

«Мы и наш мир» 

 

0,5 0,5 1 

Спортивно-оздоровительное 

 

«Народные игры адыгов» 0,5 0,5 1 

«Безопасные дороги Кубани» 1 1 2 

«Самбо» 0,5 0,5 1 

Итого при 5-дневной  неделе 10 10 20 

 


