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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 94 города Сочи имени Героя Советского Союза Тхагушева 

Исмаила Халаловича – общеобразовательная организация, реализующая основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. 

Цели и задачи образовательной организации 

 1-2 классы реализуют федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-

2021). 

             Цели образовательной организации, достигаемые на ступени начального 

общего образования посредством учебного плана: 
1) реализация в полном объёме конституционных прав детей на 

образование; 

2) обеспечение образовательного процесса, предусмотренного ФГОС НОО 

2021; 

3) создание условий для освоения учащимися обязательного минимума 

содержания образования, обеспечивающих готовность к освоению содержания 

основного образования; 
4) сохранение и поддержка физического и психического здоровья детей; 

5) формирование у младших школьников основы теоретического и 

практического мышления и сознания, получения ими опыта осуществления 

различных видов деятельности; 

6) воспитание личности, бережно и гуманно относящейся к себе, 

окружающему миру людей и миру природы; 

7) создание условий для становления отношения ребёнка к миру, к себе, 

своим потребностям, развитие  мировосприятия; 

8) включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной среды  (населённого пункта, района, города) для приобретения опыта  

реального управления  и  действия на основе  краеведческой,  природоохранной  

деятельности и социальных  практик. 

9) обеспечение духовно-нравственного воспитания, социально-

педагогической поддержки становления и развития высоконравственного, 

ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России в 

рамках национальной культуры Кубани. 

Задачи образовательной организации, решаемые посредством учебного 

плана: 

1) Обеспечить уровень образования, соответствующий современным 

требованиям: 

- развивать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию и 

самообразованию; 

- обеспечить условия, учитывающие индивидуально-личностные 

особенности учащегося; 

- формировать позитивную мотивацию обучающихся к учебной 

деятельности. 



2) Совершенствовать организацию учебно-воспитательного процесса: 

- совершенствовать взаимодействие учебных дисциплин на основе 

интеграции; 

- развивать дифференциацию обучения, технологию проблемного 

обучения; 

- внедрять в учебно-воспитательный процесс технологии, формирующие 

ключевые компетенции. 

3) Формировать физически здоровую личность: 

- не допускать перегрузок учащихся в учебных ситуациях; 

- организовать рабочий день учащегося с учетом санитарно-

гигиенических норм и возрастных особенностей учащегося. 

  

Ожидаемые результаты 

Начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня 

элементарной грамотности, овладение универсальными учебными умениями и 

формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

 

Особенности и специфика образовательного учреждения  

МОБУ СОШ № 94 города Сочи 

Основная общеобразовательная программа начального общего МОБУ СОШ 

№ 94 города Сочи составлена с учетом культурно-исторических, этнических, 

социально-экономических, демографических особенностей Краснодарского края и 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Одним из компонентов 

ОО является изучение родного языка (адыгейского) и литературное чтение на 

родном языке (адыгейском). Учебный план начального общего образования 

соответствует ФГОС НОО-2021.  

МОБУ СОШ № 94 города Сочи является малокомплектной школой.  

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы  

В соответствии с Уставом МОБУ СОШ № 94 города Сочи организует и 

осуществляет образовательную деятельность по основной общеобразовательной 

программе начального общего образования ФГОС НОО-2021 на 2023-2024 год, 

утверждённой решением педагогического совета (протокол № 1 от 29.08.2023 г.). 

Срок реализации: нормативный срок освоения основной общеобразовательной 

программы начального общего образования – 4 года. 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МОБУ СОШ № 94 города Сочи для 1-2 классов, реализующего 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования на 2023-2024 учебный год, разработан на основе следующих 

федеральных и региональных нормативных документов: 

1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 г № 286 (далее – ФГОС НОО - 2021). 



3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 

372 (далее – ФОП НОО). 

4. Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

5. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20). 

6. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

8. Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

9. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол № 1/21 от 12.04.2021 года), 

подготовленные ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». 

10. Устав МОБУ СОШ № 94 города Сочи (утвержден 07.04.2022г. № 964). 

11. Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости (принято решением 

педагогического совета от 29.08.2023г. протокол № 1). 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

(СанПин - 2.4.3685-21) и Уставом образовательного учреждения. 

1. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2 

классе – 34 учебные недели. 

2. Учебный год в 1-2 классах делится на 4 четверти, между которыми 

установлены каникулы.  

3. Продолжительность учебной недели в 1-2 классах пятидневная учебная 

неделя. 

4. Максимальная учебная нагрузка по классам (СанПин - 2.4.3685-21): 



Классы 5 дневная учебная неделя 

1 21 

2 23 

5. Дополнительные требования к организации обучения в 1-м классе:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения (в сентябре, октябре по 3 

урока в день по 35 мин, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

продолжительность уроков во II полугодии - 40 минут; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся; 

- организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти (в феврале). 

6. Расписание звонков:  

1   класс 2 класс 
сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь 2 полугодие 

1 урок – 9.00-9.35 

2 урок – 9.45-10.20 

Динамическая пауза,  

 10.20-11.00 

3 урок – 11.20-11.55 

 

1 урок – 9.00-9.35 

2 урок – 9.45-10.20 

Динамическая пауза 

 10.20-11.00 

3 урок – 11.20-11.55 

4 урок – 12.05-12.40 

 

1 урок – 9.00-9.40 

2 урок – 9.50-10.30 

Динамическая пауза 

 10.30-11.10 

3 урок – 11.30-12.10 

4 урок – 12.20-13.00 

5 урок – 13.10-13.50 

1 урок – 9.00-9.40 

2 урок – 9.50-10.30 

  3 урок – 10.50-11.30 

4 урок – 11.50-12.30 

5 урок – 12.40-13.20 

6 урок – 13.30-14.10 

 

   

7. Согласно СП 2.4.3648-20 домашние задания в 1 классах не задаются. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых  

при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включённых в Федеральный перечень, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

Достижение целей и решение задач ООП НОО для 1-2 класса по ФГОС НОО-

2021 МОБУ СОШ № 94 города Сочи выполняется посредством федеральных 

рабочих программ по учебным предметам. 

 

Список учебников 

 
Код ФП 

 
Автор/авторский 

коллектив 

Наименование учебника Класс Наименование 

издателя(ей) 

учебника 

1.1.1.1.1.1.1 

Горецкий В.Г., Кирюшкин 

В.А., Виноградская Л.А., 

Бойкина М.В. 

Русский язык. Азбука. 1 

класс. Учебник. В 2-х ч. 

Часть 1 

1 «Просвещение» 

1.1.1.1.1.1.1 Горецкий В.Г., Кирюшкин Русский язык. Азбука. 1 1 «Просвещение» 



В.А., Виноградская Л.А., 

Бойкина М.В. 

класс. Учебник. В 2-х ч. 

Часть 2 

1.1.1.1.1.1.2 
Канакина В.П., Горецкий 

В.Г. 

Русский язык. 1 класс. 

Учебник 

1 «Просвещение» 

1.1.1.1.2.1.1 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение. 1 

класс. Учебник. В 2 ч. Часть 

1 

1 «Просвещение» 

1.1.1.1.2.1.1 

Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение. 1 

класс. Учебник. В 2 ч. Часть 

2 

1 «Просвещение» 

1.1.1.7.2.1.1 
Критская Е. Д., Сергеева 

Г. П., Шмагина Т. С. 
Музыка. 1 класс. Учебник 

1 «Просвещение» 

1.1.1.8.1.1.1 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технология. 1 класс. 

Учебник 

1 «Просвещение» 

1.1.2.8.1.1.1 Матвеев А.П. 
Физическая культура. 1 

класс. Учебник 

1 «Просвещение» 

1.1.1.4.1.1.1 
Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика. 1 класс. 

Учебник. В 2 ч. Часть 1 

1 «Просвещение» 

1.1.1.4.1.1.1 
Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В. 

Математика. 1 класс. 

Учебник. В 2 ч. Часть 2 

1 «Просвещение» 

1.1.1.7.1.1.1 

Неменская Л. А./ под 

редакцией Неменского Б. 

М. 

Изобразительное искусство. 

1 класс. Учебник 

1 «Просвещение» 

1.1.1.5.1.1.1 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 1 класс. 

Учебник. В 2 ч. Часть 1 

1 «Просвещение» 

1.1.1.5.1.1.1 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 1 класс. 

Учебник. В 2 ч. Часть 2 

1 «Просвещение» 

1.1.1.1.4.3 Канакина В.П., Горецкий 

В.Г. 

Русский язык.   

В 2-х ч.  

2 «Просвещение» 

1.1.1.3.1.1.1 

 

Быкова Н. И., Дули Д., 

Поспелова М. Д. и др. 

Английский язык. 2 класс. 

Учебник. В 2 ч. Часть 1 

2 «Просвещение» 

1.1.1.3.1.1.1 Быкова Н. И., Дули Д., 

Поспелова М. Д. и др. 

Английский язык. 2 класс. 

Учебник. В 2 ч. Часть 2 

2 «Просвещение» 

1.1.2.1.8.2 Моро М.И., Бантова М.А.,  

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика.  

  В 2-х ч. 

2 «Просвещение» 

1.1.3.1.3.2 Плешаков А.А. Окружающий мир. В 2-х ч.   2 «Просвещение» 

1.1.6.1.9.2 Н.И.Роговцева, 

Н.В.Богданова, 

Н.В.Добромыслова 

Технология.  2 «Просвещение» 

1.1.5.2.5.2 Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Т.С. 

Музыка 2 «Просвещение» 

1.1.5.1.6.2 Коротеева Е.И. /Под ред. 

Неменского Б.М./ 

Изобразительное искусство.  2 «Просвещение» 

1.1.7.1.3.1 Лях В.И. Физическая культура. 1-4 «Просвещение» 

 

Тамбиева Д.М., Шадже 

З.М., Апиш Ф.Н. 

Букварь (Тхыбзэ). Учебное 

пособие для 1 класса. - в 2-х 

частях 

1 Майкоп, ООО 

«Качество» 

 

А.Ю. Каратабан Адыгейский учу с 

удовольствием (Адыгабзэ 

сигуапэу зэсэгъаш1э).  

1 Майкоп, ООО 

«Качество» 

 
Абатова Ц.Р., Чуяко А.Б. Адыгейский язык 

(Адыгабзэ). 

2 Майкоп, ООО 

«Качество» 

 
Хуако М.М., Шхапацева 

М.Х., 

Книга для чтения. (Реджэнхэ 

тхыль) 

2 Майкоп, ООО 

«Качество» 

 



 

Особенности учебного плана 
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие   и реализацию  требований   ФГОС НОО-2021, определяет   общий   объем 
нагрузки и максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-

2021). 

Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МОБУ СОШ № 94 города Сочи составлена с учетом культурно-исторических, 

этнических, социально-экономических, демографических особенностей 

Краснодарского края и реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

С целью реализации этнокомпонента организовано в учебном плане изучение 

родного языка (адыгейского) и родного литературного чтения (адыгейской) в 1-2 

классе в объеме 1 часа в неделю.  

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» «Организация, 

осуществляющая образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного 

общего, среднего общего образования, при разработке соответствующей 

общеобразовательной программы вправе предусмотреть перераспределение 

предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение 

учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 

организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и 

профильное обучение» в  2023-2024 учебном году часы были 

перераспределены следующим образом:  

во 2 классе: 

Кубановедение – 1 час родной язык (адыгейский) – 0,5 часа 
литературное чтение на родном языке 

(адыгейском) – 0,5 часа 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

«Кубановедение» реализуется в 1-2 классах в рамках внеурочной 

деятельности в объеме 1 часа в неделю и является обязательным для посещения 

всеми обучающимися. 

Модуль «Профилактика и здоровье» реализуется через предметы 

«Окружающий мир», «Физическая культура», а также в рамках внеурочной 

деятельности в 1-2 классах в курсе «Народные игры адыгов» в объеме 0,5 часа в 

неделю. 

Региональная специфика учебного плана 

 «Кубановедение» реализуется в 1-2 классах в рамках внеурочной 

деятельности в объеме 1 часа в неделю и является обязательным для посещения 

всеми обучающимися. 



 

Всероссийский проект «Самбо в школу» реализуется в 1-2 классах в рамках 

внеурочной деятельности в курсе «Самбо» в объеме 1 часа в неделю и является 

обязательным для посещения всеми обучающимися. 

Учебные занятия «Шахматы» реализуются в 1 классе в рамках внеурочной 

деятельности в курсе «Шахматы» в объеме 1 часа в неделю. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в 1-2 

классах программа «Безопасные дороги Кубани» реализуется во внеурочной 

деятельности в курсе «Безопасные дороги Кубани» в объеме 0,5 часа в неделю. 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы не производится. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим в школе локальным актом «Положение о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости» 

(принято решением педагогического совета от 30.08.2022 г. протокол № 1). 

1. Промежуточная аттестация обучающихся в 1 классе не проводится. 

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся 1 класса осуществляется 

качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в виде 

отметок по балльной системе. 

2. Четвертная промежуточная аттестация обучающихся 2 класса 

проводится с целью определения качества освоения обучающимися содержания 

учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по 

завершении определенного временного промежутка (четверть, полугодие). 

3. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой 

результат четвертной (полугодовой) аттестации в случае, если учебный предмет, 

курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одно четверти 

(полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных 

(полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, 

модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти (полугодия). 

Во 2 классе следующие формы промежуточной аттестации: 

- стартовые, промежуточные, итоговые, проверочные работы по учебным 

предметам и комплексные работы; 

- тестовые диагностические работы; 

- текущие проверочные работы; 

4. По курсу ОРКСЭ вводится безотметочное обучение. Объектом 

оценивания по данному курсу становится нравственная и культурологическая 

компетентность ученика, рассматриваемые как универсальная способность человека 

понимать значение нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни 

человека, семьи, общества, воспитание потребности к духовному развитию, которая 

проводится в виде проведения систематизированных упражнений и тестовых 

заданий разных типов. 

5. По курсу Иностранный язык (английский) во 2 классе вводится 

безотметочное обучение. Объектом оценивания является лингвистическая 

компетентность обучающихся, необходимая для овладения устной и письменной 



речью на иностранном языке на элементарном уровне, доступном для учащихся 2 

класса, выявляемая при проведении систематизированных упражнений и тестовых 

заданий.  

6. Промежуточная текущая аттестация определяется отметкой за четверть.  

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана.  

 

 

 

 

 

 

Директор МОБУ СОШ № 94                                                      Д.Д. Гвашева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                   Утверждено 

решением педагогического совета  

протокол №1 от 29 августа 2023 года 

директор МОБУ СОШ № 94 города Сочи 

________________ Д.Д. Гвашева 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА  

часов учебного плана МОБУ СОШ № 94 города Сочи для 1 класса, 

реализующего ФГОС НОО-2021 в 2023-2024 учебном году 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть      
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(адыгейский) 
1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

(адыгейском) 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

Религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Составитель: С.Ш. Шхалахо                       

                       Тел.: 8-988-402-74-79 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

                  Утверждено 

решением педагогического совета  

протокол №1 от 29 августа 2023 года 

директор МОБУ СОШ № 94 города Сочи 

________________ Д.Д. Гвашева 

 

ТАБЛИЦА-СЕТКА  

часов учебного плана МОБУ СОШ № 94 города Сочи для 2 класса, 

реализующего ФГОС НОО-2021 в 2023-2024 учебном году 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

классы 

Количество часов в неделю Всего 
I II III IV 

Обязательная часть      
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(адыгейский) 
0,5 1 1 0,5 3 

Литературное чтение на 

родном языке 

(адыгейском) 

0,5 1 1 0,5 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

Религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Кубановедение 1 0* 0* 0* 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
* Организация курсов во внеурочной деятельности с изучением всеми обучающимися 
 

Составитель: С.Ш. Шхалахо                       

                       Тел.: 8-988-402-74-79 


